<é) halalaﬂas Halal-Angaben und Speisekarten mit Quellen

L umen

SchwabstralRe 65, 70197 stuttgart
+49 711 67435080

KOMPLETTE SPEISEKARTE

| SPIEGELBROT

Spiegeleier auf geréstetem Bauernbrot mit Bergkase 8,90 €
2 Spiegeleier auf gerdstetem Bauernbrot mit Bergkése

Spiegeleier auf geréstetem Bauernbrot mit Bergkase & gerduchertem Schnken 10,90 €
2 Spiegeleier auf geréstetem Bauernbrot mit Bergkase & gerduchertem Schnken

Spiegeleier auf geréstetem Bauernbrot mit Bergkase & gerduchertem Lachs 11,90 €
2 Spiegeleier auf gerdstetem Bauernbrot mit Bergkdse & gerdauchertem Lachs

| AVOCADO-SPIEGELBROT

Spiegeleier auf gerdéstetem Sonnenblumen-Vollkorn- oder Bauernbrot mit hausgemachter Ava#,80 €
cadocreme
2 Spiegeleier auf geréstetem Sonnenblumen-Vollkorn- oder Bauernbrot mit hausgemachter Avocadocreme

Spiegeleier auf gerdéstetem Sonnenblumen-Vollkorn- oder Bauernbrot mit hausgemachter Avbg,80 €
cadocreme + gerduchertem Schinken

SCHWEIN
2 Spiegeleier auf gerostetem Sonnenblumen-Vollkorn- oder Bauernbrot mit hausgemachter Avocadocreme + gerduchertem
Schinken

Spiegeleier auf geréstetem Sonnenblumen-Vollkorn- oder Bauernbrot mit hausgemachter Avtit,90 €
cadocreme + gerduchertem Lachs

2 Spiegeleier auf gerostetem Sonnenblumen-Vollkorn- oder Bauernbrot mit hausgemachter Avocadocreme + gerduchertem

Lachs

| OMELETT

Mit Tomate & Schafskase 9,90 €
Aus 3 Eiern, Butter und Brot Mit Tomate & Schafskase
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| SPIEGELEIER

Spiegeleier
mit Butter und Brot 2 Spiegeleier

Spiegeleier mit Speck  SCHWEIN

| RUHREI

Natur
Aus 3 Eiern, Butter und Brot Natur

Mit Bergkase

Mit Spinat & Weisskase

Mit Schinken & Kése  SCHWEIN

Mit Schinken oder Speck  SCHWEIN
Mit Schafskése & Tomaten

Mit Spanischer Chorizo (leicht scharf) scHwWEIN

| SALZIG
Kaseteller oder Wurstteller ~ SCHWEIN
Kése & Wurstteller gemischt = SCHWEIN

Raucherlachs Teller + Meerrettich

| OBSTSALAT

Frischer Obstsalat der Saison
Frischer Obstsalat der Saison

Frischer Obstsalat der Saison + Naturjoghurt
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| PFANNKUCHEN

Mit Marmelade & frischen Friichten 9,30 €
Mit Nutella & frischen Frichten 9,30 €
Mit Ahornsirup & frischen Friichten 9,30 €
Mit Zimt, Zucker, Apfelmus & frischen Friichten 9,30 €
| EXTRAS

gekochtes Ei 2,00 €
Brezel 2,20 €
Butterbrezel 2,70 €
Croissant 2,70 €
Mehrkornbrdtchen 150 €
Brotkorb 490 €

1 Mehrkornbroétchen, 1 Brezel, 4 Scheiben Bauernbrot

Scheiben Ciabatta oder italienisches Bauernbrot 1,70 €
| AUFSTRICH

Butter 1,70 €
Marmelade 1,70 €
Ahornsirup 2,10 €
Nutella 1,50 €
Paprika-Petersilien-Frischkase 2,00 €
Portion Avocadocreme 4,00 €
Portion Hummus 4,00 €
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| GROSSES FRUHSTUCK

Bircher Misli mit frischen Frichten 6,90 €
mit frischen Friichten

Hausgemachte Pancakes mit frischen Frichten & Ahornsirup 12,50 €
mit frischen Frichten & Ahornsirup

Hausgemachte Pancakes mit frischen Frichten & Nutella 12,50 €
mit frischen Frichten & Nutella

Hausgemachte Pancakes mit Nutella & Banane 12,50 €
mit Nutella & Banane

Hausgemachte Pancakes mit Zimt, Zucker, Apfelmus und frischen Friichten 12,50 €
mit Zimt, Zucker, Apfelmus und frischen Friichten

Hausgemachte Pancakes mit Ahornsirup & Speck  SCHWEIN 14,50 €
mit Ahornsirup & Speck

LUMENSs French Toast mit frischen Friichten & Ahornsirup 11,90 €

mit frischen Frichten & Ahornsirup

LUMENSs French Toast mit frischen Frichten & Ahornsirup & Speck  SCHWEIN 13,90 €
mit frischen Friichten & Ahornsirup & Speck

Lumen i 21,30 €
Croissant Sandwich mit Ruhrei & Rucola belegt, Frischk&se Natur, knackige Karotten & Gurkensticks, hausgemachtes Bircher
Musli, 2 Scheiben Ciabatta Dazu 1 Heissgetrank nach Wahl & 1 kleiner Orangensaft

Lumenii SCHWEIN 20,40 €
Ruhrei mit Schinken auf gerdstetem Bauernbrot mit Tomaten-Mozzarellasalat, Paprika-Petersilien-Frischkase, 2 Scheiben
Ciabatta Dazu 1 Heissgetrank nach Wahl & 1 kleiner Orangensaft

Lumen iii  SCHWEIN 21,30 €
2 Spiegeleier auf gerostetem Bauernbrot mit gerduchertem Schinken & Bergkase, hausgemachtes Bircher Musli, Butter,
Marmelade & 2 Scheiben Ciabatta Dazu 1 Heissgetrank nach Wahl & 1 kleiner Orangensaft

Lumen iv 21,40 €
Spinat-Ruhrei mit Schafskase Brosel, gertstetes Chiasamen-Vollkornbrot mit Avocadoaufstrich, Frischk&se Natur, knackige
Karotten & Gurkensticks & gerdstetes Chiasamen-Vollkornbrot Dazu 1 Heissgetrank nach Wahl & 1 kleiner Orangensaft
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| STARTER & SUPPEN

LUMENS Vorspeisenteller flir 2 Personen 19,80 €
Frittierte Garnelen im Pankomantel, selbstgemachte Sigara Borek, Tomatensalsa, Birnen-Chutney, Dattelcreme, Scarmozza auf
gerdstetem Ciabatta, Oliven und Grillgemuse

LUMENS Burrata Bowl 13,50 €
Cremige Burrata mit roten & gelben Cherrytomaten, frischem Rucola und hausgemachtem Basilikumpesto

LUMENSs Kartoffel-Erdnuss-Suppe 10,90 €
mit Kokosmilch, Erdnussbutter, gerdsteten Kokos-Chips und Koriander

LUMENSs Chicken Soup 11,60 €

mit buntem Asia Gemdse, Eiernudeln, Pilzen, Tofu, einem pochierten Ei und Chicken

LUMENSs Dal 10,90 €

gelbe Indische Linsensuppe mit Kartoffeln, Karotten, schwarzem Sesam und Jeera Papad

| ECHT KNACKIG!

LUMENS Falafel Salat 1590 €
Marktfrischer Blattsalat mit hausgemachten Kirbis-Falafeln, gebratener Spitzpaprika und Limetten Joghurt

LUMENSs Babyspinat Salat 15,60 €
mit wirzigem Ricotta, Macadamianiissen, hausgemachtem Beerendressing, frischen Orangenspalten und saisonalen Beeren

Orientalischer Marktsalat 15,50 €
Knackiger Blattsalat mit in Sesamdol gebratenen Brickteigtaschen geflllt mit Ziegenkase & Mango-Chutney, dazu Pekannisse
und saisonale Beeren

LUMENS' Borek Salat 15,60 €
Knackiger Blattsalat mit zwei hausgemachten Sigara Borek mit gefullt mit Weisskése & Petersilie, dazu hausgemachtes
Beerendressing

Chicken Avocado Bowl 17,40 €

mit Kokos Chips, saftigem Chicken, Limette, Honig, Tomaten, Avocadospalten & frischer Naturjoghurt
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| HAUPTGERICHTE

LUMENS Burger  SCHWEIN 17,90 €
180gr saftiges Rinderhack mit Speck, Spiegelei, crunchy Zwiebeln, Cheddar, Tomaten, Sandwich-Gurken, Salat & Chili-Avoca-
do-Dip

LUMENSs Pulled Beef Sandwich mit Vollkorn Toastbrot 17,40 €

BBQ Beef, hausgemachter Coleslaw, japanischer Barbecue Dip dazu rustikale Pommes

Schwabische Linsen mit Spatzle 16,40 €
Schwabische Linsen mit hausgemachten Spéatzle und einem Paar Saiten

Schwabische Linsen mit Spatzle (Wahlweise vegetarisch) 14,40 €
Wahlweise vegetarisch

Vegetarische, hausgemachte Grine Kasespatzle 15,50 €
mit Limburger Schmelzkése, Réstzwiebeln und einem Beilagensala

Knusprig in Thymiand6l gebratene Kartoffelgnocchi 14,80 €
gefullt mit verschiedenen Késesorten, Kirschtomaten, Rucola, dazu geriebener Grana Padano

LUMENs Mediterrane Pasta 15,90 €
Frische Pasta, gefillt mit Feige und Schafskase, in Tomatensugo - dazu Babyspinat und cremige Burrata

Pasta in cremiger Paprikasauce nach Originalrezept von 1995 12,90 €
mit Hahnchenbruststreifen und geriebenem Grana Padano

Tandoori-Hahnchenbrust an Mandelreis 15,90 €
mit gelbem Linsenragout, Mango-Chutney und einem Klecks Joghurt

Mediterraner Lachs 21,90 €

Glasig gebratener Lachs in Pinienkern-Krauter-Kruste auf Stisskartoffel-Orangen-Butter Plree

Masala-Gemiisebombe 16,40 €
Veganes Curry mit VIEL buntem Gemdse, knackigen Nissen und zartem Basmatireis
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