<é’.’ halalaﬂas Halal-Angaben und Speisekarten mit Quellen

K abul

Dachauer StralRe 33, 80335 muenchen

KOMPLETTE SPEISEKARTE

| SALATE

Salat 8,00 €
Gemischter Salat der Saison mit frischen Krautern und Hausdressing

Nuss Salat 11,40€
Gemischter Salat mit verschiedenen Nissen, speziell zubereitet mit einer feinen Balsamico-Sauce

| SUPPE

Maschaua Suppe 7,90 €
Suppe aus Linsen, Kichererbsen, Weizen
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| VORSPEISEN

Pekaure Katchau 7,40 €

Gebackene Kartoffeln in Gewurzteig

Pekaure Badenjan 7,40 €

Gebackene Aubergine in Gewlirzteig

Pekaure Tarkari 7,40 €

Verschiedene Gemuse in Gewurzteig

Bolani 8,10 €

Hausgemachte grofR3e Teigtaschen, gefiillt mit Porree und Kartoffeln

Pakaure Morgh 8,40 €
In Gewdlrzteig gebackene Hahnchenbrust

Borani Kadu 11,00 €
Kirbis eingelegt in delikater Ingwer-Honigsauce, verfeinert mit Krauter-Quarksauce, dazu Fladenbrot

Sambosa vegetarisch 9,40 €
Hausgemachte Maultaschen aus Kichererbsenmehl, gefiillt mit Gemiise und Kartoffeln

Sambosa 9,40 €
Hausgemachte Maultaschen aus Kichererbsenmehl, gefillt mit wiirzigem Rinderhackfleisch

Kleiner Vorspeisenteller 8,80 €
Mit Krauter-Quarksauce

Gemischte Vorspeisenplatte 14,40 €
Fir zwei Personen
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| AFGHANISCHE GRILLSPEZIALITATEN AUF LAVASTEINGRILL

Kabab-E-Teeka 23,00 €

Lammfleisch am Spield marinierl und gegrillt, dazu gemischter Salat mit Hausdressing und Fladenbrot

Kabab-E-Teeka ba Tschalau 23,90 €

Lammfeisch am Spiel3 marinierl und gegrillt, dazu weil gebackener Basmati-Reis

Kabab-E-Teeka ba Sammarod Palau 23,90 €

Lammfleisch am Spiel? marinierl und gegrillt, dazu Spinat-Basmati Reis im Ofen gegarl

Kabab-E-Teeka ba Quabeb Palau 23,90 €

Lammfeisch am Spiel3 marinierl und gegrillt, dazu braun gebackener Basmati-Reis mit Rosinen, Pistazien und Karottenstreifen

Kabab-E-Scham1
Rindethackf/eisch am Spiel3 gegrillt, dazu weil3er gebackener Basmati-Reis

Kabab-E-Teeka ba Narendj Palau 23,90 €
Lammfeisch marinierl und gegrillt, dazu gebackener Safranreis mit Mandeln, Pistazien und Streifen der Bitterorangenschale
(su3-pikant)

Keema Tschalau
Gegrillte und gerollte Auberginenscheiben mit einer Hackfleisch -Schafkasefillung in einer pikanten KnoblauchChiff- Tomaten-
sauce, dazu weil3 gebackener Basmati-Reis

Kabab-E-Chopan 23,90 €
Lammbkoteleff marinieri und gegrillt, dazu braun gebackener Basmati-Reis

Kabab-E-Mix 55,90 €
Lammspiel3, Hahnchenspiel3, Lammkotelett und Hackfleischspiel3 mariniert und gegrillt, dazu Gurkensalat mit hausgemachtem
Salatdressing und afghanischem Fladenbrot

Quabeli U zbaki 24,90 €

Lammfleisch am Spief3 mariniert und gegrillt, dazu brauner Basmati Reis mit Rosinen, Kartoffelstreifen und zartem Lammfleisch

| TEIGGERICHTE

Aschak

Klein e Teigtaschen gedunstet, geflllt mit Porree, Uibe, zogen mit pikanter Quark-Hackfleischsauce

Mantu 18,90 €

Teigtaschen gedunstet, gefillt mit Hackfleisch, Zwiebel, Ube, zogen mit pikanter Quark-Linsensauce
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| HAUPTGERICHTE VOM GEFLUGEL

Quabeli Palau 19,90 €
Feiner Basmati-Reis gedampft mit Karottenstreifen, Safran, Rosinen, Mandeln, Pistazien, dazu Hahnchenfleisch in einer
Linsen-Sauce

Chicken Curry Tschalau 19,90 €
Hahnchenfleisch in kraftiger Kokosmilch-Currysauce mit Gemiise, dazu weil} gebackener Basmati-Reis

Safran Tschalau 19,90 €
Hahnchenfleisch (Keule) gekocht in pikanter Safran-Linsensauce mit frischem Koriander und Kardamom, verfeinert mit Pflaumen
(mit Kernen), dazu weilRer gebackener Basmati-Reis

Kabab Morgh 19,90 €

Hahnchenbrust pikant mariniert und gegrillt, dazu gemischter Salat mit Hausdressing und Fladenbrot

Kabab Morgh baTschalau 19,90 €
Hahnchenfleisch pikant mariniert und gegrillt, dazu weiRer gebackener Basmati-Reis

Sammarod Palau ba Kabab Morgh 19,90 €
Hahnchenbrust pikant mariniert und gegrillt, dazu Spinat-Basmati Reis im Ofen gegart

Narendj Palau ba Kabab Morgh 19,90 €
Hahnchenfleisch pikant, mariniert und gegrillt, dazu gebackener Safranreis mit Mandeln, Pistazien, Kardamom, Rosenwasser
und Streifen der Bitterorangenschale (suf3-pikant)

Quabeli Palau ba Kabab Morgh 19,90 €
Hahnchenbrust pikant mariniert und gegrillt, dazu brauner gebackener Basmati-Reis mit Rosinen, Pistazien, Mandeln und
Karottenstreifen
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| HAUPTGERICHTE MIT RIND- UND KALBFLEISCH

Qurma Palau 21,90 €

Kleine Kalbfleisch-Stiickchen in einer wiirzigen Aprikosen-Sauce, dazu braun gebackener Basmati-Reis (suf3-pikant)

Schola 2190 €

Klebreis mit Hackfleischbéllchen (Kofta) in einer Linsen — Quarksauce mit frischem Koriander und Dill

Chaph Kabab 21,90 €
Rinderhackfleisch pikant gewirzt mit Zwiebeln, Knoblauch, Paprika, dazu Spiegelei, Gartensalat mit Pommes Frites und
Fladenbrot

QurmaTschalau 2190 €

Kleine Kalbfleisch-Stlickchen in einer wiirzigen Aprikosen-Sauce, dazu weil gebackener Basmati-Reis (suf3-pikant)

Quabeli Palau ba Qurma 21,90 €
Kleine Kalbfleisch-Stiickchen in einer wiirzigen Aprikosen-Sauce, dazu braun gebackener Basmati-Reis mit Rosinen, Pistazien
und Karottenstreifen (sif3-pikant)

Palau Haft Rang ba Qurma 2190 €
Kalbfleisch-Stiickchen in einer wiirzigen Aprikosen-Sauce, dazu sieben verschiedene Reissorten mit Mandeln, Pistazien,
Rosenwasser, Rosinen, Kardamom, Kiirbiskernen, Berberitzen und Safran

Kofta Tschalau 21,90 €

Hackfleischbéllchen gekocht in einer Pflaumen-Linsensauce, dazu weil} gebackener Basmati-Reis

Sammarod Palau ba Qurma 21,90 €
Kalbfleisch-Stiickchen in einer wirzigen Aprikosen-Sauce, dazu mit Spinat-Basmati Reis im Ofen gegart (suf3-pikant)

Kalbfleisch Tschalau 21,90 €

Kleine Kalbfleisch-Stiickchen in einer wiirzigen Ingwer, Knoblauch-Tomatensauce, dazu weil3 gebackener Basmati-Reis

Kalbfleisch Uzbaki / Qabeli 21,90 €
Kleine Kalbfleisch-Stiickchen in einer wiirzigen Ingwer, Knoblauch-Tomatensauce, dazu brauner Basmati-Reis, Rosinen und
Karottenstreifen in der Lammfleischbriihe gedampft

Kalbfleisch Narendj Palau 21,90 €
Kleine Kalbfleisch-Stlickchen in einer wiirzigen Ingwer, Knoblauch-Tomatensauce, dazu gebackener Safranreis, mit Mandeln,
Pistazien und Streifen der Bitterorangenschale (Leicht pikant)
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| HAUPTGERICHTE MIT LAMMFLEISCH

Palau 2290 €

Lammfleisch, dazu braun gebackener Basmati-Reis

Katchalu Tschalau 2290 €
Lammfleisch mit einer pikanten Kartoffeln-Ingwer-Sauce mit Kurkuma, Knoblauch, Tomatensauce, dazu weil3 gebackener
Basmati-Reis

Sabzi Tschalau 2290 €
Spinat (nach afghanischer Art) mit Lammfleisch, dazu weil gebackener Basmati-Reis

BadenJan Tschalau 2290 €

Lammfleisch mit einer pikanten Auberginen-Sauce, Kurkuma, Ingwersauce, Knoblauch, dazu weil3 gebackener Basmati-Reis

Sammarod Palau 2290 €

Lammfleisch mit Spinat-Basmati Reis im Ofen gegart

Quabeli Palau 22,90 €

Feiner brauner Basmati-Reis gedampft mit Karottenstreifen, Safran, Rosinen, Mandeln und Pistazien, dazu Lammfleisch

Quabeli Uzbaki 2290 €

Brauner Basmati-Reis mit Rosinen und Karottenstreifen in der Lammfleischbrihe gedampft, dazu Lammfleisch

Dopiaza 2290 €

Lammhaxe gekocht in einer scharfen Paprika-Linsensauce, dazu marinierte Zwiebeln und Fladenbrot (scharf)

Palau Haft Rang 22,90 €
Lammhaxe, dazu sieben verschiedene Reissorten mit Mandeln, Pistazien, Rosenwasser, Rosinen, Kardamom, Kiirbiskernen,
Berberitzen und Safran

Mahcha Palau 22,90 €

Lammhaxe, dazu braun gebackener Basmati-Reis
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| VEGETARISCH

Katchalu Tschalau 14,00 €

Kartoffeln in pikanter Sauce, dazu weif gebackener Basmati-Reis

Sabzi Tschalau 14,40 €

Spinat (nach afghanischer Art), dazu weil} gebackener Basmati-Reis

Badenjan Tschalau 14,40 €

Auberginen in pikanter Sauce, dazu weil gebackener Basmati-Reis

Sammarod Palau 14,40 €

Spinat-Basmati Reis im Ofen gegart

Quabeli Palau 15,40 €
Feiner Basmati-Reis gedampft mit Karottenstreifen, Safran, Rosinen, Mandeln und Pistazien

Narendj Palau 14,40 €
Gebackener Safranreis mit Mandeln, Pistazien und Streifen der Bitterorangenschale

Borani Badenjan 14,40 €
Frisch gebratene Auberginen mit Tomaten-Paprika Sauce und Joghurt-Quarksauce, dazu Fladenbrot

Dall Tschalau 14,40 €
Pikante gelbe Linsensauce mit Rhabarber und speziell afghanischen Pflaumen (mit Kern), dazu weil3 gebackener Basmati Reis
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| BEILAGEN

Pommes Frites 1,70 €
Naan / Chapati 590 €
Kartoffeln in pikanter Sauce 590 €
Auberginen in pikanter Sauce 6,90 €
Bamya-Okra in pikanter Sauce 5,90 €
Spinat nach Art des Hauses 590 €
Linsen Sauce 6,90 €
Tschalau 7,90 €
Samarood Palau 7,90 €
Quabeli Palau 7,90 €
Quabeli Uzbaki 9,90 €
Narendj Palau 8,80 €
Palau Haftarng 9,90 €
Palau 7,90 €
Extra Teeka Spiel3 12,90 €
Extra Schami Spiel3 9,90 €
Extra Hahnchen Spiel3 9,90 €
Lammkotlett 15,90 €
Chapli Kabab 9,90 €
Joghurt Normal 450 €
Joghurt mit Gurken 450 €
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| DESSERTS

Baghlava 450 €

Geschichteter Blatterteig mit Nussen, Zuckersirup, bestéau bt mit gemahlenen Pistazien

Ferni 490 €

Afghanischer Milchpudding mit Mandeln, Pistazien und Kardamom

Sheer Yakh 4,90 €

Eis nach altem, traditionellen afghanischen Rezept
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