
Halal-Angaben und Speisekarten mit Quellen

Arabesk
Kaulbachstraße 86, 80802 muenchen

KOMPLETTE SPEISEKARTE

SUPPE

Shorbat Adas
Arabische Linsensuppe mit Zwiebeln

5,95 €
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Halal-Angaben und Speisekarten mit Quellen

HAUSGEMACHTE KALTE VORSPEISEN

Muchallalat
Sauer eingelegtes Gemüse

5,50 €

Khiar bil Laban
Joghurt mit Gurken, Knoblauch, Minze

7,50 €

Hummus
Kichererbsenpüree mit Sesam

8,50 €

Labne bil Toum
Hausgemachter Frischkäse aus Joghurt, Knoblauch, Minze

8,50 €

Keshk Akhdar
Hausgemachter Frischkäse aus Joghurt, Walnüssen, Peperoni

8,50 €

Salatat Zayton
Oliven, Paprika, Peperoni, Zwiebeln, Karotten, Walnüsse, Granatapfelsirup

8,50 €

Shamandar
Rote Bete mit Sesam, Walnüssen, Granatapfelsirup

8,50 €

Mouchadara
Püree aus grünen Linsen, Reis, geröstete Zwiebeln, Granatapfelsirup

8,50 €

Hummus Beiruti
Kichererbsenpüree mit Sesam, Knoblauch, Petersilie

8,50 €

M’tabbal
Pürierte, gegrillte Auberginen mit Sesam

8,95 €

Batata Harra
Kartoffeln mit Knoblauch, Koriander, Chili

8,95 €

Mhammara
Rote Paste aus Paprika, Walnüssen, Granatapfelsirup

9,50 €

Warak Einab bil Zait
Weinblätter gefüllt mit Reis, Tomaten, Granatapfelsirup

9,95 €
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HAUSGEMACHTE WARME VORSPEISEN

Falafel
Frittierte Kichererbsenbällchen mit Tahine

8,95 €

Fatayer bil Sabanegh
Frittierte Teigtaschen mit Spinat

9,95 €

Sambousek bil Jibneh
Frittierte Teigtaschen mit Käse

9,95 €

Sambousek bil Laham
Frittierte Teigtaschen mit Hackfleisch

9,95 €

Foul Medames
Bohnen, Kichererbsen mit Tomaten, Zwiebeln, Petersilie

8,50 €

Kibbeh Maklieh
Frittierte Weizenschrotbällchen mit Hackfleisch, Zwiebeln

10,95 €

Hummus bil Laham
Kichererbsenpüree mit Sesam, Lammfiletstückchen

10,95 €

Jibneh Halloumi
Gegrillter Halloumi Käse

11,95 €

GEMISCHTE VORSPEISEN

Mäsä Classic
6x kalte Vorspeisen und 2x warme Vorspeisen, inkl. 1 Korb Fladenbrot | Hummus, Mhammara, Labne bil Toum, Batata Harra, 
M´tabbal, Salatat Zayton, 2 Stk. Falafel

21,95 €

Mäsä Royal
10x kalte Vorspeisen und 8x warme Vorspeisen...

42,95 €
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SALATE

Salata Lebnania
gemischter Salat, Gurken, Karotten, Radieschen, Tomaten, Minze, Granatapfelstücke, Haus-Dressing

8,50 €

Tabbouleh
Petersiliensalat mit Weizenschrot, Tomaten, Zwiebeln

9,95 €

Fattousch
gemischter Salat, Gurken, Karotten, Radieschen, Tomaten, Minze, geröstetes Fladenbrot, Granatapfelstücke, Haus-Dressing

12,95 €

Gemischter Salat mit Falafel
Gemischter Salat mit Gurken, Karotten, Radieschen, Tomaten, Minze, Granatapfelstücken, Haus-Dressing mit Falafel

13,95 €

Gemischter Salat mit Avocado & Hummus
Gemischter Salat mit Gurken, Karotten, Radieschen, Tomaten, Minze, Granatapfelstücken, Haus-Dressing mit Avocado & 
Hummus

14,95 €

Gemischter Salat mit Fatayer bil Sabanegh
Gemischter Salat mit Gurken, Karotten, Radieschen, Tomaten, Minze, Granatapfelstücken, Haus-Dressing mit Fatayer bil 
Sabanegh

14,95 €

Gemischter Salat mit Sambousek bil Jibneh
Gemischter Salat mit Gurken, Karotten, Radieschen, Tomaten, Minze, Granatapfelstücken, Haus-Dressing mit Sambousek bil 
Jibneh

14,95 €

Gemischter Salat mit Sambousek bil Laham
Gemischter Salat mit Gurken, Karotten, Radieschen, Tomaten, Minze, Granatapfelstücken, Haus-Dressing mit Sambousek bil 
Laham

14,95 €

Gemischter Salat mit Jibneh Halloumi
Gemischter Salat mit Gurken, Karotten, Radieschen, Tomaten, Minze, Granatapfelstücken, Haus-Dressing mit Jibneh Halloumi

15,95 €

Gemischter Salat mit Schisch Tawouk
Gemischter Salat mit Gurken, Karotten, Radieschen, Tomaten, Minze, Granatapfelstücken, Haus-Dressing mit Schisch Tawouk

15,95 €

Gemischter Salat mit Kibbeh Maklieh
Gemischter Salat mit Gurken, Karotten, Radieschen, Tomaten, Minze, Granatapfelstücken, Haus-Dressing mit Kibbeh Maklieh

16,95 €

Gemischter Salat mit Kefta Halabieh
Gemischter Salat mit Gurken, Karotten, Radieschen, Tomaten, Minze, Granatapfelstücken, Haus-Dressing mit Kefta Halabieh

16,95 €

Gemischter Salat mit Laham Meschwi
Gemischter Salat mit Gurken, Karotten, Radieschen, Tomaten, Minze, Granatapfelstücken, Haus-Dressing mit Laham Meschwi

17,95 €

Gemischter Salat mit Gamberi Meschwi
Gemischter Salat mit Gurken, Karotten, Radieschen, Tomaten, Minze, Granatapfelstücken, Haus-Dressing mit Gamberi Meschwi

18,50 €
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GEGRILLTES FLADENBROT

Dünn gerolltes Fladenbrot mit Falafel & Hummus
Dünn gerolltes Fladenbrot mit Salat, Tomaten, Petersilie, Zwiebeln, Granatapfelsirup, Granatapfelstücken, Hummus mit Falafel

14,95 €

Dünn gerolltes Fladenbrot mit Gemüse & Hummus
Dünn gerolltes Fladenbrot mit Salat, Tomaten, Petersilie, Zwiebeln, Granatapfelsirup, Granatapfelstücken, Hummus mit Gemüse

14,95 €

Dünn gerolltes Fladenbrot mit Halloumi & Hummus
Dünn gerolltes Fladenbrot mit Salat, Tomaten, Petersilie, Zwiebeln, Granatapfelsirup, Granatapfelstücken, Hummus mit Halloumi

15,95 €

Dünn gerolltes Fladenbrot mit Schisch Tawouk
Dünn gerolltes Fladenbrot mit Salat, Tomaten, Petersilie, Zwiebeln, Granatapfelsirup, Granatapfelstücken, Hummus mit Schisch 
Tawouk mit Crem Toum

15,95 €

Dünn gerolltes Fladenbrot mit Kefta Halabieh
Dünn gerolltes Fladenbrot mit Salat, Tomaten, Petersilie, Zwiebeln, Granatapfelsirup, Granatapfelstücken, Hummus mit Kefta 
Halabieh mit Crem Toum

16,50 €

Dünn gerolltes Fladenbrot mit Laham Meschwi
Dünn gerolltes Fladenbrot mit Salat, Tomaten, Petersilie, Zwiebeln, Granatapfelsirup, Granatapfelstücken, Hummus mit Laham 
Meschwi mit Crem Toum

16,95 €

L30 mit Falafel & Hummus
Dünn gerolltes Fladenbrot mit Salat, Tomaten, Petersilie, Zwiebeln, Granatapfelsirup, Granatapfelstücken, Hummus mit Falafel

12,50 €

L31 mit Halloumi & Hummus
Dünn gerolltes Fladenbrot mit Salat, Tomaten, Petersilie, Zwiebeln, Granatapfelsirup, Granatapfelstücken, Hummus mit Halloumi

13,50 €

L32 mit Schisch Tawouk
Dünn gerolltes Fladenbrot mit Salat, Tomaten, Petersilie, Zwiebeln, Granatapfelsirup, Granatapfelstücken, Hummus mit Schisch 
Tawouk mit Crem Toum

13,50 €

L33 mit Laham Meschwi
Dünn gerolltes Fladenbrot mit Salat, Tomaten, Petersilie, Zwiebeln, Granatapfelsirup, Granatapfelstücken, Hummus mit Laham 
Meschwi mit Crem Toum

14,50 €

BOWLS

Bowl mit Falafel
Wahlweise Reis oder Bulgur mit orientalischer Tomatensauce, gebratenem Gemüse, Minze, Granatapfelsirup, Granatapfelstück-
en, Mandeln mit Falafel

15,95 €

Bowl mit Avocado & Hummus
Wahlweise Reis oder Bulgur mit orientalischer Tomatensauce, gebratenem Gemüse, Minze, Granatapfelsirup, Granatapfelstück-
en, Mandeln mit Avocado & Hummus

16,95 €

Bowl mit Fatayer bil Sabanegh
Wahlweise Reis oder Bulgur mit orientalischer Tomatensauce, gebratenem Gemüse, Minze, Granatapfelsirup, Granatapfelstück-
en, Mandeln mit Fatayer bil Sabanegh

16,95 €

Bowl mit Sambousek bil Jibneh
Wahlweise Reis oder Bulgur mit orientalischer Tomatensauce, gebratenem Gemüse, Minze, Granatapfelsirup, Granatapfelstück-
en, Mandeln mit Sambousek bil Jibneh

16,95 €

Bowl mit Sambousek bil Laham
Wahlweise Reis oder Bulgur mit orientalischer Tomatensauce, gebratenem Gemüse, Minze, Granatapfelsirup, Granatapfelstück-
en, Mandeln mit Sambousek bil Laham

16,95 €

Bowl mit Jibneh Halloumi
Wahlweise Reis oder Bulgur mit orientalischer Tomatensauce, gebratenem Gemüse, Minze, Granatapfelsirup, Granatapfelstück-
en, Mandeln mit Jibneh Halloumi

17,95 €

Bowl mit Schisch Tawouk
Wahlweise Reis oder Bulgur mit orientalischer Tomatensauce, gebratenem Gemüse, Minze, Granatapfelsirup, Granatapfelstück-
en, Mandeln mit Schisch Tawouk

17,95 €

Bowl mit Kibbeh Maklieh
Wahlweise Reis oder Bulgur mit orientalischer Tomatensauce, gebratenem Gemüse, Minze, Granatapfelsirup, Granatapfelstück-
en, Mandeln mit Kibbeh Maklieh

18,95 €

Bowl mit Kefta Halabieh
Wahlweise Reis oder Bulgur mit orientalischer Tomatensauce, gebratenem Gemüse, Minze, Granatapfelsirup, Granatapfelstück-
en, Mandeln mit Kefta Halabieh

18,95 €

Bowl mit Laham Meschwi
Wahlweise Reis oder Bulgur mit orientalischer Tomatensauce, gebratenem Gemüse, Minze, Granatapfelsirup, Granatapfelstück-
en, Mandeln mit Laham Meschwi

19,95 €

Bowl mit Gamberi Meschwi
Wahlweise Reis oder Bulgur mit orientalischer Tomatensauce, gebratenem Gemüse, Minze, Granatapfelsirup, Granatapfelstück-
en, Mandeln mit Gamberi Meschwi

20,50 €

L40 mit Falafel
Wahlweise Reis oder Bulgur mit orientalischer Tomatensauce, gebratenem Gemüse, Minze, Granatapfelsirup, Granatapfelstück-
en, Mandeln mit Falafel

13,50 €

L41 mit Avocado & Hummus
Wahlweise Reis oder Bulgur mit orientalischer Tomatensauce, gebratenem Gemüse, Minze, Granatapfelsirup, Granatapfelstück-
en, Mandeln mit Avocado & Hummus

13,50 €

L42 mit Schisch Tawouk
Wahlweise Reis oder Bulgur mit orientalischer Tomatensauce, gebratenem Gemüse, Minze, Granatapfelsirup, Granatapfelstück-
en, Mandeln mit Schisch Tawouk

14,50 €

L43 mit Laham Meschwi
Wahlweise Reis oder Bulgur mit orientalischer Tomatensauce, gebratenem Gemüse, Minze, Granatapfelsirup, Granatapfelstück-
en, Mandeln mit Laham Meschwi

15,50 €
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AUS TOPF UND PFANNE

Tabak al Mousim
Gemüse in orientalischer Tomatensauce, dazu Reis

15,95 €

Yachnet Sabanegh
Spinat, Zwiebeln, frischer Koriander in arabischer Kräutersauce, dazu Reis

15,95 €

Bamia
Okraschoten, Knoblauch, frischer Koriander in orientalischer Tomatensauce, dazu Reis

15,95 €

Mousaka’a bil Hummus
Gebratene Auberginen, Kichererbsen, Zwiebeln, Peperoni, Paprika, Knoblauch in orientalischer Tomatensauce, dazu Reis

15,95 €

Couscous
Gemüse, Kichererbsen in orientalischer Tomatensauce, dazu Couscous (scharf)

15,95 €

Batata Harra Kokos
Kartoffeln mit Knoblauch, Koriander, Chili, Zwiebeln, Kichererbsen in orientalischer Kokossauce, dazu Reis (scharf)

17,95 €

Khudar bil Furn
Hackfleisch, Gemüse in orientalischer Tomatensauce, dazu Reis

18,95 €

Yachnet Sabanegh bil Lahma
Lammfleisch, Spinat, Zwiebeln, frischer Koriander in arabischer Kräutersauce, dazu Reis

19,95 €

Bamia bil Lahma
Lammfleisch, Okraschoten, Knoblauch, frischer Koriander in orientalischer Tomatensauce, dazu Reis

19,95 €

Kharuf Mahschi
Lammfleisch auf gewürztem Reis mit Nüssen, dazu Joghurt

21,95 €

Couscous Royal
Hähnchenfleisch, Lammfleisch, Gemüse, Kichererbsen in orientalischer Tomatensauce, dazu Couscous (scharf)

21,95 €

Kubhe Labania
Weizenschrotbällchen gefüllt mit Hackfleisch, Lammfleischstückchen in Kräuter-Joghurtsauce, dazu Reis

22,95 €

L50 Mousaka’a bil Hummus
Gebratene Auberginen, Kichererbsen, Zwiebeln, Peperoni, Paprika, Knoblauch in orientalischer Tomatensauce, dazu Reis

12,95 €

L51 Bamia
Okraschoten, Knoblauch, frischer Koriander in orientalischer Tomatensauce, dazu Reis

12,95 €

L52 Yachnet Sabanegh
Spinat, Zwiebeln, frischer Koriander in arabischer Kräutersauce, dazu Reis

12,95 €

L53 Tabak al Mousim
Gemüse in orientalischer Tomatensauce, dazu Reis

12,95 €

L54 Batata Harra Kokos
Kartoffeln mit Knoblauch, Koriander, Chili, Zwiebeln, Kichererbsen in orientalischer Kokossauce, dazu Reis

13,50 €
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KINDERKARTE

Reis mit Tomatensauce oder Khiar bil Laban
Reis mit Tomatensauce oder Khiar bil Laban

8,50 €

Reis mit Khiar bil Laban und Auswahl
Reis mit Khiar bil Laban, wahlweise Falafel, Schisch Tawouk oder Kefta Halabieh

12,95 €

VOM GRILL

Schisch Tawouk
Grillspieße mit marinierten Hähnchenfiletstückchen, dazu gegrilltes Fladenbrot mit Tomaten, Zwiebeln, Petersilie, Peperoni, 
Crem Toum

19,95 €

Kefta Halabieh
Grillspieße mit Lammhackfleisch, dazu gegrilltes Fladenbrot mit Tomaten, Zwiebeln, Petersilie, Peperoni, Crem Toum

20,95 €

Laham Meschwi
Grillspieße mit marinierten Lammfiletstückchen, dazu gegrilltes Fladenbrot mit Tomaten, Zwiebeln, Petersilie, Peperoni, Crem 
Toum

21,95 €

Meschwi Mschakal
Grillteller mit Hähnchenfiletstückchen, Lammhackfleisch, Lammfiletstückchen, dazu gegrilltes Fladenbrot mit Tomaten, 
Zwiebeln, Petersilie, Peperoni, Crem Toum

22,95 €

Riasch Kharouf
Gegrillte Lammkoteletts wahlweise mit Reis oder Kartoffeln

27,95 €

Gamberi Meschwi
Gegrillte Riesengarnelen in orientalischer Sahnesauce mit Petersilie, Tomaten, Zwiebeln wahlweise mit Reis oder Kartoffeln

27,95 €

L60 Schisch Tawouk
Grillspieß mit marinierten Hähnchenfiletstückchen, dazu gegrilltes Fladenbrot mit Tomaten, Zwiebeln, Petersilie, Crem Toum, 
dazu Reis

14,50 €

L61 Laham Meschwi
Grillspieß mit marinierten Lammfiletstückchen, dazu gegrilltes Fladenbrot mit Tomaten, Zwiebeln, Petersilie, Crem Toum, dazu 
Reis

15,50 €
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BEILAGEN

Khobs
Fladenbrot

1,00 €

Kohbs Vollkorn
Vollkornfladenbrot

1,50 €

Tahine
Sesamsauce

3,50 €

Crem Toum
Knoblauchsauce

3,50 €

Pommes 5,50 €

Bulgur
Hartweizen mit Zwiebeln und Tomaten

5,50 €

Rozz bil Sharya
Reis mit gerösteten Fadennudeln

5,50 €

Rozz bil Mukassarat
Reis mit Nüssen

6,50 €

EXTRAS

Schisch Tawouk 7,95 €

Kefta Halabieh 7,95 €

Laham Meschwi 8,95 €

Riasch Kharouf 13,95 €

Gamberi Meschwi 13,95 €
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HAUSGEMACHTE DESSERTS

M’Halabia bil Juz
Milchpudding mit Walnüssen und Honig

4,50 €

M’Halabia Chocolate
Milchpudding mit Erdbeeren und Schokolade

4,50 €

Harissa
Maisgrieß mit Nüssen und Rosensirup

7,50 €

Umm Ali
gebackener Blätterteig mit Milch, Kokos, Rosinen, Nüssen und Honig

7,50 €

Baklawa
Blätterteig mit Nüssen

8,50 €

Baklawa Supreme
Blätterteig mit Kinder Riegel und Pistazien

8,95 €

Pistazien Mafroukeh
Fadennudeln mit Pistazien und hausgemachter Creme

9,50 €

VORSPEISEN

L1 Shorbat Adas
Arabische Linsensuppe mit Zwiebeln

5,50 €

L2 Beilagensalat 5,95 €

L3 Dreierlei Mäsä
dazu Fladenbrot (optional vegan) | Hummus, Mhammara, Labne bil Toum

7,50 €

L4 Falafel & Hummus
dazu Fladenbrot | Frittierte Kichererbsenbällchen & Kichererbsenpüree mit Sesam

8,50 €
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MAN‘OUCHE

L10 Za’atar
Gewürzmischung aus wildem Thymian, Sesam, Olivenöl

8,95 €

L11 Halb Za’atar Halb Jibneh
Gewürzmischung aus wildem Thymian, Sesam, Olivenöl | Käse, Sesam

9,95 €

L12 Jibneh
Käse, Sesam

9,95 €

L13 Sabanegh
Spinatmischung

9,95 €

L14 Mhammara
rote Paste, Sesam

9,95 €

L15 Badingan
rote Paste, Sesam, Aubergine

9,95 €

L16 Jibneh & Mhammara
Käse, rote Paste, Sesam

10,95 €

L18 Jibneh & Mhammara & Za‘atar
Käse, Sesam, rote Paste, Gewürzmischung aus wildem Thymian, Olivenöl

12,95 €

DESSERT

M’Halabia bil Juz
Milchpudding mit Walnüssen und Honig

4,50 €
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